~Pubertat — Zwischen Loslassen
und Halt geben!™

Wahrend der Pubertat nehmen Heranwachsende
Abschied von gestern, sie verlassen allmahlich ein
gewohntes Zuhause, vertraute Strukturen und
zugleich haben sie noch keine neuen Sicherhei-
ten, keine Regeln und Rituale, die ihnen Verldss-
lichkeit bieten. Pubertierende sind deshalb haufig
orientierungslos - und bei der Suche nach Halt
schlagen sie nicht selten um sich.

In dieser Phase haben Eltern so viele Fragen: Wie
kann es gelingen, im Gesprach zu bleiben, auch
wenn sich das Kind zurickzieht und sich die Kom-
munikation als schwierig erweist? Wie kann man
loslassen und doch Halt geben?

So stellt die Pubertat eine spannende Phase in der
Eltern-Kind-Beziehung dar - voller Dramatik, vol-
ler kleinerer und gréBerer Konflikte, deren Sinn
und Tiefe manchmal erst im Nachhinein geschatzt
wird.

Referentin: Anita Gradl, Kinder- und Jugendli-
chen Psychotherapeutin

Termin: 02.03.26 um 19 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus Maxhitte-Haidhof,
Regensburger Str. 20

Teilnahme auch online mdéglich; bitte bei der
Anmeldung entsprechend angeben!

Anmeldung: dringend erforderlich bei dem Ver-
bund der Volkshochschulen www.vhs-schwan-
dorf-land.de

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei!

~Stark durch Erziehung" ist eine Initiative des
Lokalen Biindnisses fiir Familien im Landkreis
Schwandorf.

Weitere interessante Informationen und Veran-
staltungen fiir Eltern finden Sie auf folgenden
Internetseiten:

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern Schwandorf
www.beratungsstelle-schwandorf.de

Volkshochschule Schwandorf
www.vhs.schwandorf.de

Verbund der Volkshochschulen im Landkreis
Schwandorf
www.vhs-schwandorf-land.de

Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Schwandorf
www.keb-schwandorf.de

KoKi-Netzwerk friihe Kindheit im Landkreis
Schwandorf
www.koki-landkreis-schwandorf.de

Amt fiir Erndahrung, Landwirtschaft und
Forsten
www.aelf-rs.bayern.de

Bayer. Erziehungsratgeber: www.baer.bayern.de

Familienhandbuch: www.familienhandbuch.de

Elternbriefe des bayer. Landesjugendamtes
www.elternbriefe.bayern.de

Alle Infos zum Lokalen Biindnis und den Flyer
finden Sie auch unter:
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Grenzen setzen - Liebe geben

Grenzen setzen, ja klar! Aber welche und wie und
womit? Und wie war das nochmal mit der Konse-
quenz? Ein Abend, an dem ein grenzenloses Erzie-
hungsthema im Mittelpunkt steht. Und damit ver-
bunden die Bedeutung und zugleich die Schwie-
rigkeit der Grenzsetzung in der Familie. Der rote
Faden dabei: Gute Grenzen schenken groBe Frei-
heit.

Mit alltagsnahen Impulsen und einem Lacheln
trotz aller Konsequenz & Co. suchen wir nach
brauchbaren Beispielen und Tipps flr unseren
taglichen Job als Mama, Papa, GroBeltern oder Er-
ziehende.

Referentin: Kathrin Karban-Voélkl (Religionspa-
dagogin FH, Gestaltpadagogin)

Termin: 14.10.25 um 19 Uhr

Ort: Rathaus Schwarzenfeld, Viktor-Koch-Str. 4
Teilnahme auch online
moglich, bitte bei der Anmel-
dung entsprechend angeben!
Anmeldung: dringend erfor-
derlich bei dem Verbund der
Volkshochschulen im Land-
kreis Schwandorf www.vhs-
schwandorf-land.de

~Wir machen unsere Kinder stark

fiir die Welt"

Jeder Mensch ist in seinem Leben mit schwierigen
Lebensumsténden oder Schicksalsschlagen kon-
frontiert, die es zu meistern gilt. Auch wenn wir
unsere Kinder sehr gerne vor jeder Krise schiitzen
mochten, so missen wir erkennen, dass dies lei-
der nicht mdéglich ist. Auch Kinder missen lernen,
entsprechende Fahigkeiten zu entwickeln, um mit
den Anforderungen des Alltags umzugehen.

Die gute Nachricht ist: Jedes Kind wird mit der
Fahigkeit, herausfordernde Situationen zu bewal-
tigen (Resilienz), geboren. Kinder sind von Natur
aus neugierig und beobachten ihre Umwelt, um
von ihr zu lernen. Fihlen sie sich selbstwirksam,
kdnnen sie sich den Herausforderungen des Le-
bens stellen und auf ihre eigene Art und Weise

bewaltigen. Je gréBer also das Zutrauen in die ei-
genen Fahigkeiten ist, umso starker und zuver-
sichtlicher gehen Kinder durch ihr Leben.

Der Vortragsabend soll dazu beitragen, verschie-
dene Voraussetzungen fir Resilienz zu durch-
leuchten und gleichzeitig Ideen an die Hand ge-
ben, was wir als Eltern, GroBeltern, Lehrer, Pada-
gogen oder andere Wegbegleiter tun kénnen, um
unseren Kindern zu helfen, sich zu entwickeln und
sich gestarkt zu fihlen fir die Welt.

Zielgruppe: Eltern mit Kindern in Kita, Kindergar-
ten oder Grundschule

Referentin: Carola Hanusch, Dipl. Sozialpadago-
gin und Systemische Beraterin

Termin: 26.11.2025 um 19 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Haupt-
straBe 15

Teilnahme auch online mog-

lich, bitte bei der Anmeldung
entsprechend angeben! -

Anmeldung: dringend erforder- -

lich bei der vhs Schwandorf unter

vhs@schwandorf.de e

~Hilfe, mein Kind hat Lernschwie-
rigkeiten!"- Unterstiitzungsmog-

lichkeiten in der Schule, Zuhause,

sowie die Moglichkeit und Grenzen

einer Lerntherapie
Ihr Kind hat Schwierigkeiten beim Lesen, Schrei-
ben oder Rechnen? Vielleicht ist die Ursache eine
Lese-, Schreib- oder Rechenstérung oder es steht
der Verdacht im Raum und Sie wissen nicht, an
wen Sie sich wenden kdénnen? Eine solche (Ver-
dachts-)Diagnose wirft haufig viele Fragen auf
und stellt teilweise die gesamte Familie vor Her-
ausforderungen. Die taglichen schulischen Anfor-
derungen und Hausaufgabensituationen kdnnen
zur Belastung werden und stellen die Eltern-Kind-
Beziehung regelmaBig auf die Probe.
An diesem Abend wollen wir gemeinsam mit
Ihnen die wichtigsten Themen bezlglich des Um-
gangs mit der Entwicklungsstérung im Alltag er-
arbeiten. Wir méchten Ihnen praktische Tipps und
Tricks mit auf den Weg geben und bestehende
Férdermdoglichkeiten und Anlaufstellen vorstellen,

damit sie ihr Kind in seiner Entwicklung bestmog-
lich unterstitzen kénnen.

Referentinnen: LegaDys Netzwerk fiir Legasthe-
nie und Dyskalkulie e.V. Martina Hartl; M. A. (Er-
ziehungswissenschaft), Dyslexie- und Dyskalku-
lietherapeutin (BVL®) und Lisa Hofmann; M. A.
(Soziale Arbeit), Dyslexie- und Dyskalkuliethera-
peutin (BVL®); Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin in Ausbildung

Termin: 26.01.26 um 19.00 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Nittenau, Jahnweg
18

Teilnahme auch online
maoglich; bitte bei der An-
meldung entsprechend ange-
ben!

Anmeldung: dringend erfor-
derlich bei dem Verbund der
Volkshochschulen www.vhs-
schwandorf-land.de

ACHT SACHEN,

die Erziehung stark machen
Erziehung ist ein sehr vielfaltiger und spannender
Prozess und stellt alle, die mit Kindern zu tun ha-
ben, immer wieder vor neue Aufgaben und Her-
ausforderungen. Der Vortrag beschaftigt sich mit
acht Mdglichkeiten des Erziehungsverhaltens, die
sich als wesentlich fiir eine gute Entwicklung von
Kindern herausgestellt haben. Es soll ein Nach-
denken und eine Diskussion Uber diese Erzie-
hungsmadglichkeiten angeregt und die jeweilige
Bedeutung fir die Bewadltigung alterstypischer
Entwicklungsanforderungen geklart werden.
Referent: Robert Keppler, Diplom-Psychologe,
Leiter der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern Schwandorf
Termin: 24.02.26 um 19 Uhr
Ort: Kindergarten St. Andreas
Schwandorf bzw. im benach- \
barten Pfarrsaal, St. Andreas )
StraBe 6a
Anmeldung: dringend erfor-
derlich bei der vhs Schwandorf
unter vhs@schwandorf.de
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